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Esperto in Omeopatia e Medicina non
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1°’INCONTRO
Sabato 07 Maggio 2022 | 15:00 - 18:30 | Factory Grisu

LA TORMENTATA STORIA DEL RAPPORTO MEDICO
PAZIENTE

Docente: Rossana Becarelli

Docente: Ruggero Cappello

ANTROPOLOGIA MEDICA

Cosa significa curare:

« Dalla visione olistica a quella settoriale, cio accade anche nella
medicina naturale?

¢« Come la relazione professionista della salute-paziente € evoluta
nel tempo.

¢ Come lo stato di salute dell'operatore influenza la relazione di
aiuto.

e Educare il paziente all'autoascolto: un compito importante
dell'operatore sanitario

Domenica 08 Maggio 2022 | 09:00 - 17:00 | Factory Grisu

IL METODO OMEOPATICO E LA MEDICINA DELLA PERSONA

Docente: Ruggero Cappello

DALLA CURA DEL MALATO ALLA CURA DEL SANO

IL COLLOQUIO OMEOPATICO
* Come linquadramento costituzionale faciliti la scelta del rimedio
¢ Sintomi fondamentali: come riconoscerli

Il concetto di diatesi omeopatica

Studio preparazione ed assunzione di un rimedio omeopatico:
Arsenicum album

La ricerca scientifica

Confronto tra fisiologia della pianta e dell'uomo: un cenno
all'agricoltura Biodinamica

¢ Preparazione dei rimedi e regole posologiche

LE BIOTERAPIE

Fito-gemmoterapia
¢ Preparazione dei rimedi e regole posologiche
¢ |l drenaggio stagionale e d'organo

Oligoterapia
¢ Le cinque diatesi costituzionali ed oligoelementi correlati
¢ Oligoelementi minori e associazioni non diatesiche

DOCENTI

DOTT. RUGGERO CAPPELLO
Medico Chirurgo esperto in Medicina non
convenzionale

DOTT.SSA ROSSANA BECARELLI
Medico Chirurgo Antropologo Filosofo
della Scienza

DOTT.SSA ILARIA PRETTO
Farmacista,consulente certificata BFRP,
Spec. in Fito-aromaterapia

DOTT. ANDREA CAVALLINI
Fisioterapista, Osteopata, Diploma
superiore in R.P.G.



Sabato 11 Giugno 2022 | 15:00 - 18:30 | Factory Grisu

DOTT.SSA MARIA VITTORIA BIONDI
Psicologa, Psicoterapeuta

Spec. in Psicosomatica e Tecniche
Psicocorporee

RITROVARE IL CORPO: "ASCOLTIAMO CON TUTTI |

MUSCOLI"

Docente: Andrea Cavallini
Docente: Ruggero Cappello

e Evoluzione della postura: dal passato ai giorni nostri

¢ Occhi, bocca, piede e catene muscolari: quanto influiscono
sulla postura

« Diaframma: ruolo e funzioni

e Conoscere ed ascoltare il proprio corpo: condivisone di un

esperienza pratica
e Come il corpo esprime il proprio disagio
e La schiena e la postura nel costituzionalismo

DOTT.SSA CLAUDIA CASADIO
Medico Odontoiatra esperto in Omeopatia

Domenica 12 Giugno 2022 | 09:00 - 17:00 | Factory Grisu

POSSIBILI INTEGRAZIONI PER | PROFESSIONISITI CHE
AFFRONTANO LE PROBLEMATICHE DELLO SPORTIVO E
SCELTA DELL' ATTIVITA INDIVIDUALE

DOTT.SSA CARLA LORENZ]
Medico Chirurgo esperto in Nutrizione

Docente: Ruggero Cappello

¢ Preparazione ad eventi agonistici con un approccio olistico
individualizzato

e Drenaggio e gestione del sovraccarico muscolare ed articolare

e Traumatologia

UN SUPPORTO BIOTERAPICO ED OMEOPATICO ALLE FORME
REUMATICHE CRONICHE

e Osteoartite

e Artrite reumatoide, psoriasica e giovanile

¢ Fibriomialgia:la nuova patologia come modello biopsicosociale

SOSTEGNO ALLE TERAPIE CRINICHE

e Morbo di Crohn

e Tiroide: “il direttore d'orchestra”. Tra ormoni e autoimmunita
Inquadramento costituzionale



ONCOLOGIA E CAM; RIMEDI OMEOPATICI DI TERRENO
¢ Asenia, nausea, vomito, mucosite, cachessia, dermatite da
chemioterapia
¢ Drenaggio
» Integrazione di supporto alle terapie convenzionali

ANDROPAUSA E MENOPAUSA :" COUPLE PAUSE"

3'INCONTRO
Sabato 17 Settembre 2022 | 15:00 - 18:30 | Orto
didattico il profumo della freschezza

LA DONNA E | SUOI CAMBIAMENT!I PIU IMPORTANTI
Docente: Ruggero Cappello

GRAVIDANZA ED ALLATTAMENTO: UN SUPPORTO DALLA CAM
¢ Un evento per tre protagonisti
e Aborto spontaneo e prevenzione
¢ Maternity blues e depressione post parto
¢ Allattamento (mastite, dolore, scarsa produzione di latte)

MENOPAUSA: UN CAMBIAMENTO FISIOLOGICO
Inquadramento costituzionale

PREMENOPAUSA, | PRIMI SEGNALI DI CAMBIAMENTO:
e Cicloirregolare

¢ Vampate

¢ Cambiamento d'umore

e Secchezza vaginale

¢ |l desiderio sessuale

ISCRIZIONI

Sara possibilie iscriversi entro e
non oltre il 27/04/2022

segreteriaecm@sapere-aude.it

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

€ 350,00 IVA INCLUSA

Bonifico Bancario:

Sapere Aude Sir.l.

[BAN: IT54U0538740820000002465024
Causale: Viaggio tra i saperi della salute



E.CM.
EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Corso per Farmacisti, Medici e
Professioni sanitarie

IL CORSO EROGA N.50 CREDITI ECM

E.C.M.
Educaziong Continua in Medicina

DOVE

Factory Grisu | sala convegni |
Via Mario Poledrelli, 21

44121 Ferrara (FE)

(primo | secondo | quarto
incontro)

Orto Didattico

Il Profumo Della Freschezza |
Via Provvidenza, 664

45020 Lusia (RO)

(terzo incontro)

Domenica 18 Settembre 2022 | 09:00 - 17:00 | Orto didattico il
profumo della freschezza

LO STILE DI VITA E LA SANA ALIMENTAZIONE

Docente: Ruggero Cappello

MENOPAUSA: QUANDO IL CAMBIAMENTO DIVENTA UN
DISTURBO GRAVE:

e Depressione

e Infezioni urinarie recidivanti

e Insonnia

¢ Dislipidemie ed aumento di peso

Alcune considerazioni sull'approccio ormonale
Altre problematiche femminili:
e Endometriosi e Fibromi uterini
e Herpes genitale
e Supporto alla terapia ormonale contracettiva
* Menopausa precoce

Docente: Carla Lorenzi

COSTITUZIONE ED ALIMENTAZIONE INDIVIDUALIZZATA:
o desideri ed avversioni
e alimentazione naturale

Pausa pranzo interattiva:
QUANDO UNA SANA ALIMENTAZIONE DIVENTA LA PRIMA
CURA

Docente: llaria Pretto

AROMATERAPIA E FLORITERAPIA A SUPPORTO DELLA
DONNA DALLA GRAVIDANZA ALLA MENOPAUSA



4°'INCONTRO
Sabato 15 Ottobre 2022 | 15:00 - 18:30 | Factory Grisu

DISTURBI DELL'APPARATO RESPIRATORIO

Docente: llaria Pretto
Docente: Ruggero Cappello

Medicina naturale a supporto del COVID-19 in farmacia ed in
ambulatorio

SEGNI E SINTOMI DISTINTIVI DEI DISTURBI RESPIRATORI
e Rimedi di terreno
e Rimediin acuto
e Un supporto dalle bioterapie

LE MODALITA' REATTIVE DI FRONTE ALLE PROBLEMATICHE
DA COVID-19
ALLERGIA: INQUADRAMENTO COSTITUZIONALE RIMEDI DI
TERRENO E IN ACUTO

e Asma

e BPCO

Domenica 16 Ottobre 2022 | 09:00 - 17:00 | Factory Grisu

L' APPROCCIO PSICOSOMATICO TRA SALUTE E
MALATTIA

Docente:Maria Vittoria Biondi
Docente: Ruggero Cappello

e Ansia paure e sommatizazioni: che fare... Uso delle tecniche
immaginative (esperienza di gruppo)

¢ Problematiche di bambini e adolescenti in situazioni di crisi

FIABE INIZIATICHE E ARCHETIPI

Docente: Claudia Casadio
Docente: Ruggero Cappello

INQUADRAMENTO COSTITUZIONALE PEDIATRICO

I DISTURBI PIU FREQUENTI NELLA PRIMA INFANZIA:
¢ Dentizione
» Disturbi digestivi
o Crosta lattea, dermatite atopica, eczema

L'ADOLESCENTE:

¢ Puberta, menarca
Alcuni rimendi bioterapici utili nell'eta adolescenziale al tempo del
Covid-19

TEST ECM

Una nuova visione integrata dell'omeopatia e della medicina
naturale

OBIETTIVO DEL CORSO

Con la guida di esperti in medicina, farmacia, fitoterapia,
antropologia medica, fisioterapia, nutrizione e psicologia
intraprenderemo un viaggio verso la conoscenza e la costruzione
dei pilastri che sostengono la salute con un approccio che si
rivolge alla persona nella sua globalita: il metodo omeopatico.

Riconquistare l'arte della medicina alla luce della scienza per un
operatore della salute capace di vedere luomo nella sua
interezza, dove la malattia ne costituisce solo una parte.

La formazione in omeopatia e bioterapie sara descritta come una
tecnica medica integrativa che svolge un ruolo di supporto e,
quando possibile, di protagonista nelle affezioni della persona.

Questo percorso di 4 incontri ha l'obiettivo di dare nuovi strumenti
ai professionisti che desiderano ampliare il proprio bagaglio
formativo, integrando quelle qualita di comprensione, di pratica ed
ascolto che favoriranno sia il lavoro degli operatori, sia la
compliance dei pazienti.



