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DOCENTI

DOTT. RUGGERO CAPPELLO
Medico Chirurgo esperto in Medicina
non convenzionale

DOTT.SSA CARLA LORENZI
Medico Chirurgo esperta in Nutrizione

DOTT.SSA ILARIA PRETTO
Farmacista, consulente certificata BFRP,
Spec. in Fito-aromaterapia

DOTT.SSA MARISA ANTOLOVICH
Psicologa, Psicoterapeuta, Psicologa
dello Sport

DOTT.SSA ROSSANA BECARELLI
Medico Chirurgo Antropologa Filosofa
della Scienza

DOTT. UMBERTO BUZZI
Fisioterapista esperto in Riabilitazione
Neurologica ed Ortopedica




Domenica 12/03/2023 dalle 09:00 alle 18:00
1° INCONTRO | Factory Grisu - Ferrara

Ore 09:00 - LA TORMENTATA STORIA DEL RAPPORTO
MEDICO PAZIENTE

Docente: Rossana Becarelli &=

ANTROPOLOGIA MEDICA
Cosa significa curare:
* Dalla visione olistica a quella settoriale, cid accade anche
nella medicina naturale?
* Come la relazione professionista della salute-paziente e
evoluta nel tempo
* Come lo stato di salute delloperatore influenza la relazione
di aiuto
* Educare il paziente allautoascolto: un compito importante
delloperatore sanitario

Ore 11:00 - coffee break

Ore 11:30 - IL METODO OMEOPATICO E LA MEDICINA
DELLA PERSONA

Docente: Ruggero Cappello &=

IL COLLOQUIO OMEOPATICO
* Come linquadramento costituzionale faciliti la scelta del
rimedio
* Sintomi fondamentali - come riconoscerli



ILCONCETTO DI DIATESI OMEOPATICA
Studio, preparazione ed assunzione di un rimedio
omeopatico:

e Arsenicum album

e Laricerca scientifica

e Confronto tra fisiologia della pianta e delluomo: un

cenno all'agricoltura Biodinamica
* Preparazione dei rimedi e regole posologiche

Ore 13:00 - pausa pranzo

Ore 14:00 - CASI CLINICI E APPROCCIO ALLA
PERSONA: PATOLOGIE ALLERGICHE

SEGNI E SINTOMI DEI DISTURBI ALLERGICI
e Rimedi di terreno; rimedi in acuto; un supporto dalle
bioterapie
e Asma e BPCO

Ore 15:30 - pausa

Ore 16:00 - UTILIZZO CLINICO ED EVIDENZE DEGLI
OLII ESSENZIALI A SUPPORTO DEI DISTURBI
ALLERGICI
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Docente: llaria Pretto &=



Domenica 2/04/2023 dalle 09:00 alle 18:00
2° INCONTRO | Factory Grisu - Ferrara

Ore 09:00 - ATTRAVERSO | NOSTRI MUSCOLI
POSSIAMO SENTIRE IL NOSTRO CORPO

o

Docente: Umberto Buzzi &=

¢ || diaframma: il suo ruolo e la sua funzione

* Muscoli rigidi e poco elastici: quanto influenzano la postura
e il benessere della persona

* Muscoli elastici e rilassati: come esprimono nella postura,
Iarmonia e il benessere della persona

® Sentire il proprio corpo: esercitazione pratica

Ore 11:00 - coffee break

Ore 11:30 - COME IL CORPO ESPRIME IL PROPRIO
DISAGIO

Docente: Ruggero Cappello &

® La schiena e la postura nel costituzionalismo

* Possibili integrazioni per i professionisiti che affrontano
le problematiche dello sportivo scelta del attivita
individuale

PREPARAZIONE AD EVENTI AGONISTICI CON UN APPROCCIO
OLISTICO INDIVIDUALIZZATO
¢ Drenaggio e gestione del sovraccarico muscolare ed
articolare; Traumatologia

Ore 13:00 - pausa pranzo



Ore 14:00 - LE BIOTERAPIE

Fitogemmo e oligoterapia

* Preparazione dei rimedi e regole posologiche

* |l drenaggio stagionale e d'organo

* Le cinque diatesi costituzionali ed oligoelementi
correlati alle diatesi

* le associazioni non diatesiche

Ore 15:30 - pausa

Ore 16:00 - CASI CLINICI E APPROCCIO ALLA
PERSONA: FORME REUMATICHE CRONICHE

* Osteoartite

* Artrite reumatoide, psoriasica e giovanile

* Fibromialgia: la nuova patologia come modello
biopsicosociale



Domenica 7/05/2023 dalle 09:00 alle 18:00
3° INCONTRO | Factory Grisu - Ferrara

Ore 09:00 - LA DONNA E | SUOI CAMBIAMENTI PIU
IMPORTANTI

Docente: Ruggero Cappello

GRAVIDANZA ED ALLATTAMENTO: UN SUPPORTO DALLA CAM

® Un evento per tre protagonisti

* Aborto spontaneo e prevenzione

* Maternity blues e depressione post parto

* Allattamento (mostite, dolore, scarsa produzione di latte)

MENOPAUSA: UN CAMBIAMENTO FISIOLOGICO
Inquadramento costituzionale.

PREMENOPAUSA, | PRIMI SEGNALI DI CAMBIAMENTO:
e Ciclo irregolare, vampate, cambiomento d'umore
* Secchezza vaginale
* || desiderio sessuale

MENOPAUSA: QUANDO IL CAMBIAMENTO DIVENTA UN
DISTURBO GRAVE:

* Depressione, insonnia

* Infezioni urinarie recidivanti

* Dislipidemie ed aumento di peso

Ore 11:00 - coffee break



Ore 11:30 - LO STILE DI VITA E LA SANA
ALIMENTAZIONE

Docente: Carla Lorenzi e

e Costituzione ed alimentazione individualizzata:
desideri ed avversioni
* Alimentazione naturale

Ore 13:00 - pausa pranzo

Ore 14:00 - AROMATERAPIA E FLORITERAPIA A
SUPPORTO DELLA DONNA DALLA GRAVIDANZA
ALLA MENOPAUSA
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Docente: llaria Pretto g
Ore 15:30 - pausa

Ore 16:00 - CASI CLINICI E APPROCCIO ALLA
PERSONA: ONCOLOGIA

Docente: Ruggero Cappello &

* Astenia, nauseaq, vomito, mucosite, cachessia, dermatite da
chemioterapia

¢ Drenaggio

* Integrazione di supporto alle terapie convenzionali

L'INVECCHIAMENTO NELL'UOMO E NELLA DONNA

* Una panoramica sulla disfunzione sessuale negli uomini
e Andropausa € menopausa: “COUPLE PAUSE”



Domenica 21/05/2023 dalle 09:00 alle 18:00
4° INCONTRO | Factory Grisu - Ferrara

Ore 09:00 - IL DISAGIO PSICOLOGICO E LA

SOMATIZZAZIONE IN ETA EVOLUTIVA
o

Docente: Marisa Antolovich &=

® Unitd psicosomatica e salute

* La somatizzazione del disagio nelladolescenza: l'aiuto
psicologico

* Le terapie psicologiche in adolescenza: Il training
Autogeno

Ore 11:00 - coffee break

Ore 11:30 - INQUADRAMENTO COSTITUZIONALE
PEDIATRICO

Docente: Ruggero Cappello &=

Ore 13:00 - pausa pranzo

Ore 14:00 - CASI CLINICI E APPROCCIO ALLA

PERSONA: PRIMA INFANZIA

* Dentizione

¢ Disturbi digestivi

* Crosta lattea, dermatite atopica, eczema



LUADOLESCENTE:

® Pubertd, menarca

* Alcuni rimendi bioterapici utili nell'etd adolescenziale al
tempo del Covid-19

Ore 15:30 - pausa

Ore 16:00 - OLII ESSENZIALI E FIORI DIBACH IN
PEDIATRIA

Docente: llaria Pretto ]

UN SUPPORTO PSICOLOGICO AL BAMBINO IN FASE DI CRESCITA

E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

CORSO ACCREDITATO ECM PER LE FIGURE PROFESSIONALI DEL
MEDICO CHIRURGO (TUTTE LE DISCIPLINE), FARMACISTA,
ODONTOIATRA E VETERINARIO.

LA PARTECIPAZIONE AL CORSO CONSENTE L'ACCESSO A UNA
FAD PER IL CONFERIMENTO DI

25 CREDITI ECM.



OBIETTIVO DEL CORSO

Con la guida di esperti in medicina, farmacia, fisioterapia,
fitoterapia, nutrizione e psicologia, intraprenderemo un
viaggio verso la conoscenza e la costruzione dei pilastri che
sostengono la salute, con un approccio che si rivolge alla
persona nella sua globalita: il metodo omeopatico.

Riconquistare l'arte della medicina alla luce della scienza
per un operatore della salute capace di vedere 'uomo nella
sua interezza, dove la malattia ne costituisce solo una
parte.

La formazione in omeopatia e bioterapie sard descritta
come una tecnica medica integrativa che svolge un ruolo
di supporto e, quando possibile, di protagonista nelle
affezioni della persona.

Questo percorso di 4 incontri ha l'obiettivo di dare nuovi
strumenti ai professionisti che desiderano ampliare |l
proprio bagaglio formativo, integrando quelle qualita di
comprensione, di pratica ed ascolto che favoriranno sia il
lavoro degli operatori, sia la compliance dei pazienti.

Obiettivo formativo: medicine non convenzionali -
valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti
di complementarietd.



ISCRIZIONI

Sara possibile iscriversi inviando

un'‘email a:

info@akesios.it

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

IVA INCLUSA
EARLY BOOKING fino al 21/01/2023 € 280
TARIFFA STANDARD € 320

TARIFFA RISERVATA A FISIOTERAPISTI

E PSICOLOGI e

Bonifico Bancario

Beneficiario: AKESIOS GROUP srl

lban: 1T5910200812710000040843131

Causale: Nome e Cognome - Saperi della salute


https://iscrizioni.akesios.it/Login.asp?IDcommessa=CORSO+FARMACISTI+FERRARA&Lang=IT

SEDE

Factory Grisu, Via Mario Poledrelli, 21 (FE)
44121 Ferrara FE - a pochi passi dalla
principale stazione ferroviaria di Ferrara.

SEGRETERIA
PROVIDER ECM ORGANIZZATIVA

OS

S G RO L P
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PROVIDER ECM

AKESIOS GROUP S.r.|

Via Cremonese, 172 - 43126 Parma
Tel: 0521 647705 - Fax: 05211622061
info@akesios.it - www.akesios.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Terra di Risorse

Dott.ssa Elena Callegaro
Farmacista esperta in Omeopatia
terradirisorse@gmail.com

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott. Ruggero Cappello

Medico Chirurgo
Esperto in Omeopatia e Medicina non
convenzionale
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